
Entrantes - Starters - Vorspeisen 
Aguacates rellenos de gambas 
Avocados stuffed with prawns 
Mit Garnelen gefüllte Avocados  

12,00 € 

Queso asado 8,50 € 
Grilled goat cheese from La Palma  
Gebratener Ziegenkäse von La Palma  
Camarones 
Shrimps 
Garnelen  

12,00 € 

Gambas al ajillo 11,66 € 
Prawns in garlic  
Krabben in Knoblauch  
Churros de pescado 
Fish fritters 
Fischfrikadellen  

9,50 € 

Croquetas de atún 
Tuna croquettes 
Thunfischkroketten  

9,52 € 

Lapas 10,60 € 
Limpets  
Napfschnecken  
Mejillones a la plancha  8,90 € 
Grilled mussels  
Muscheln vom Grill  

Pan 0,80 € 
Bread   
Brot   

Kleine grüne Paprikaschoten  
Small green peppers  
Pimientos de Padrón 8,50 € 

Ensaladas - Salads - Salats 
Ensalada mixta 6,10 € 
Mixed salad  
Gemischter Salat  

Ensalada Capresse 7,50 € 
Capresse salad 
Capresse Salat 
Ensalada de la casa (con bacalao) 
House Salad (with Cod) 
Salat des Hauses (mit Kabeljau) 

12,50 € 

Ensalada de cangrejo 7,50 € 
Salad with crayfish 
Krebsfleischsalat 
Ensalada tropical 9,50 € 
"Tropical" salad  
Salat "Tropical"  
Ensalada de gambas 10,50 € 
Salad with shrimps  
Krabbensalat  

info@restaurantelasolas.com 

621 127 430 

www.restaurantelasolas.com 

Carne - Meat - Fleisch 
Salchicha alemana a la plancha con     
papas  fritas 

 9,50 € 

Grilled German sausage with French fries 
Deutssche Bratwurst mit Pommes Frites 
Pechuga de pollo a la plancha  9,50 € 
Grilled chicken breast  
Gegrillte Hähnchenbrust  
Chuletas de cerdo a la plancha  12,00 € 
Grilled Pork Chops  
Gegrillte Schweinekoteletts  
Solomillo de cerdo a la plancha 15,50 € 
Grilled pork tenderloin 
Gegrilltes Schweinefilet  

IGIC INCLUIDO - TAXES INCLUDED - STEUERN INKLUSIVE  

Lomo de Bacalao con boniato y aceite de 
mojos palmeros 
Cod loin with sweet potato and oil from Canarian 
sauces 
Kabeljau-Rückenstück mit Süßkartoffel und               
kanarischem Saucenöl 

14,50 € 

Chipirones a la plancha 15,50 € 
Grilled squids 
Gegrillte ganze kleine Tintenfische 
Filete de pescado 13,90 € 
Fillet of fish 
Fischfilet 
Chocos a la plancha 
Grilled cuttlefish 
Gegrillter Tintenfisch  

14,00 € 

Morenas fritas 
Fried Moray eels 
Gebratene Muränen  

13,00 € 

Congrio frito 
Fried conger eel 
Gebratener Meeraal  

14,00 € 

Rejo de Pulpo a la plancha 
Roasted octopus tentacle 
Gebratene Oktopus-Tentakel  

18,08 € 

Sardinas 9,52 € 
Sardines  
Sardinen  

Langostinos a la sal 14,00 € 
King praws  
Langusten  

Pescado - Fish - Fisch 

Calamares fritos 
Fried squids 
Frittierte Tintenfischringe 

Bandeja 
pequeña 
16,50 € 

Bandeja 
grande 

  20,80 € 



- Debido a los procesos de elaboración en nuestro establecimiento, no podemos descartar la presencia de los alérgenos aquí declarados en cualquiera de nuestros productos. 
Pregunte a nuestro personal para obtener más información. 
 

- Due to the manufacturing processes in our facility, we cannot rule out the presence of the allergens declared in any of our products. Ask our staff for more information. 
 

- Aufgrund der Herstellungsprozesse in unserer Einrichtung können wir das Vorhandensein der hier deklarierten Allergene in keinem unserer Produkte ausschließen. Fragen Sie 
unsere Mitarbeiter nach weiteren Informationen. 

Postres - Desserts - Nachspeisen 
Postre Variado 
Assorted dessert 
Abwechslungsreiches Dessert 

4,90 € 

Polvito Canario 
Canary powder 
Kanarienpulver 

4,90 € 

Bienmesabe 
Almond honey cream 
Mandel honig creme 4,90 € 
Principe Alberto 
Canary tiramisu 
Kanarisches Tiramisu 4,90 € 
Mousse de Limon 
Lemon mousse 
Zitronenmousse 

4,90 € 

Mousse de tres chocolates 
Mousse of three chocolates 
ZSchokoladenmousse 

4,90 € 

Salsas - Sauces - Saucen 
Papas arrugadas 
Canarian potatoes 
Kanarische Runzelkartoffein 

3,85 € 

Papas fritas 
French fries 
Pommes Frites 

4,00 € 

Mojo Verde 
Canarian green pepper sauce 
Kanarische Grünpaprikasauce 

2,80 € 

Mojo Rojo 
Canarian red pepper sauce 
Kanarische Rotpaprikasauce  

2,80 € 

Alioli 
Garlic mayonnaise 
Knoblauchmayonaise 

2,80 € 

Salsa Rosa 
Pink sauce 
rosa Soße 

2,80 € 

IGIC INCLUIDO - TAXES INCLUDED - STEUERN INKLUSIVE  

Vino blanco - White wine - Weißwein 
Vega Norte Blanco (D.O. La Palma) 17,12 € 

Vega Norte Albillo Criollo (D.O. La Palma) 19,26 € 

Moon Afrutado 16,26 € 

Tamanca blanco 18,19 € 

La Gota 17,12 € 

  

Vino rosado - Pink wine - Roséwein 
Vega Norte Rosado (D.O. La Palma)  16,59 € 

  

Vino tinto - Red wine - Rotwein 
Vega Norte Tinto (D.O. La Palma) 16,32 € 

Vega Norte X (D.O. La Palma) 29,96 € 

Protos (D.O. Ribera del Duero) 24,61 € 

Carmelo Rodero joven (D.O. Ribera del Duero) 22,47 € 

Carmelo Rodero tinto (D.O. Ribera del Duero) 24,61 € 

Café - Coffe - Kaffe 
Café Solo 
Just coffee 
Nur Kaffee  

1,17 € 

Cortado natural 
Natural coffee 
Natürlicher Kaffee  

1,27 € 

Leche y leche 
Coffee with two milks  
Kaffee mit zwei Milchsorten  

1,28 € 

Americano 
Americano 
Americano 

1,93 € 

Café Con Leche 
Coffee with milk 
Kaffee mit Milch 

1,61 € 

Café Irlandés 
Irish coffee 
Irischer Kaffee 

5,89 € 

Carajillo 
Coffee with liqueur 
Kaffee mit Schuss 

3,21 € 

Barraquito 
Coffee with cream and liqueur 
Kaffee mit Sahne und Likör 

3,21 € 

Cappuccino 
Cappuccino 
Cappuccino 

3,21 € 

Te 
Tea 
Tee 

1,07 € 


